a voix haute

Juste un peu de bonheur

Comment une
association démarre
sur la lecture a
haute voix, s'ouvre
aux techniques
d'expression
créatrice et a la
formation...

Brigitte Pawelczyk était
infirmiére et voulait aller
plus loin pour offrir davan-
tage de mieux étre aux per-
sonnes en souffrance. Grand
Lille Créativité lui donne
envie de créer son propre
emploi. L'association Lis
avec moi lui ouvre 1'univers
de la lecture & haute voix. En
janvier 1998, elle crée 1'as-
sociation : @ veix haute.

_Une présence

Objectif : utiliser la lecture
comme outil de prévention

es ret uvcﬂlles

it poussent les orties. Ala place AJONC .
cl6turés (sic), propose des jardins
s habitants, afin de créer du lien social.
Et ca marche ! Témoin le jardin des
- retrouvailles, rie Montesquicu alLille:
les jeunes ont réalisé sur un mur un
graph’ gigantesque, les jardiniers-habi-
tants y ont cultivé des arbustes frui-

et de soin dans les hopi-
taux, les maisons de
retraites, an domicile et
dans son atelier de lLa
Ferme du Sens, auprés des
personnes fragilisées, han-
dicapées, vieillissantes,
dépendantes. La lecture a
haute voix permet aussi de
redynamiser des personnes
en rupture de lien social
comme les demandeurs
d'emploi... "Plus encore que
le livre, c'est la voix qui per-
met d'entrer en contact avec
les personnes : elle est preé-
sence."

Les interventions se font en
groupe de quinze a vingt.
Outre les 45 minutes de
lecture pure, 1'accueil est
important. "Je réserve aussi
quelques minutes pour résu-
mer ['histoire et faire tra-
vailler la mémoire, précise
Brigitte. L échange et le par-

tage sont aussi essentiels. La
régularité des interventions
permet de créer du lien."

L'expression
__créafrice

De la lecture a haute voix,
l'association élargit la
palette des ani-
mations : ate-
liers d'écriture,
de dessin spon-
tané, de pein-
ture ou d'argi-
le.... " Cies
ateliers  d'ex-
pression créatri-
ce a visée théra-
peutique,
explique
Claude Marie-
Magdeleine, ne
s'inscrivent ni
dans la recherche esthétigue,
ni dans une démarche de the-
rapie pure... A la croisée des

B tersou d'ornement, des potirons... et

 organisé une féte 4 la citrouille !
'AJONC, qui vient d'embaucher un ani-
‘mateur développenr
‘ouverts, a cing ans pour convaincre les
_pouvoirs publics que le projet est utile
et... rentable. C’est bien moins cot-

, teux en mvestlssement et en entretlen.
un banal square 5

des _]a_rdms '

AJONC 03 28 5503 50

deux, nous voulons permettre
['expression créatrice de cha-
cun."

Trois personnes viennent
d'étre embanchées en CDI
emplois-jeunes pour com-
pléter 1'équipe. Dans un
premier temps, elles inter-
viennent accompagnées sur

le terrain par les anima-
teurs et toujours en colla-
boration avec les acteurs
des institutions.

La formation est aujour-
d'hui le second domaine
d'intervention de 1'associa-
tion. Une fagon de répondre
a des besoins et de péren-
niser l'activité. '@ wvoix
haute" propose de former
des équipes médico-
sociales aux techniques
d'expression  créatrice.
"Ouand on est confronté a la
souffrance, le plus difficile
c'est de trouver la bonne dis-
tance : le risque, c'est d'étre
trop collé d la réalité ou de
rester en dehors."
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